
Qui peut participer ?

ouvert à tous, sans exception, quel que soit votre âge, niveau 
ou condition physique, venez pour le plaisir et la convivialité !

Conditions
Enfants : Autorisation parentale obligatoire
Adultes : Attestation sur l’honneur d’aptitude physique
Costumes fortement encouragés...

Comment s’inscrire ?
En ligne : sur le site de la Ville www.saint-junien.fr
Sur place : le jour J à partir de 9h30
Documents à fournir :
 Fiche d’inscription
 Décharge signée
 Autorisation parentale pour les mineurs

Nombre de places limité à 250 participants.

Santé & sécurité
Attestation sur l’honneur suffisante
Pas de certificat médical obligatoire
Présence de secouristes
Organisation assurée en responsabilité civile
Assurance personnelle recommandée

RÈGLEMENT

Samedi je cours
COURSE CONVIVIALE GRATUITE

30 AOÛT 2025
Organisée par l’ASSJ Athlétisme & la Ville de Saint-Junien



PROGRAMME DE LA JOURNÉE
9h30 – Accueil & inscriptions

• Inscriptions sur place
• Remise des bracelets d’identification

10h00 – DÉPART DE LA COURSE
Départ : Place de la Mairie
Parcours de 2,5 km à travers la ville à faire autant de fois sur une 
durée maximale d’une heure.
Passage dans plusieurs équipements municipaux : Médiathèque 
- Salle des fêtes - Palais des sports - Gymnase des Charmilles - 
Centre administratif - Mairie
11h00 – FIN DE LA COURSE
Ravitaillement offert
11h30 – Ouverture officielle de Samedi j’ai sports

RÈGLES IMPORTANTES
Pendant la course : respect du balisage, des équipements, du code 
de la route et des signaleurs
Responsabilités :

• Participation sous votre entière responsabilité
• L’organisation décline toute responsabilité en cas d’accident
• Interdiction de participer avec un animal de compagnie
• Les mineurs devront être accompagné par un adulte sur 

l’intégralité du parcours
Droit à l’image : autorisation d’utilisation de votre image pour la 
communication
Météo : En cas de force majeure, l’organisation peut modifier ou 
annuler l’événement

CONTACT & RENSEIGNEMENTS
05 55 43 06 87 - sports.manifestations@saint-junien.fr

« Samedi, Je cours »
Une course gratuite à travers les lieux de vie de Saint-Junien !

Organisée par l’ASSJ Athlétisme & la Ville de Saint-Junien.
La participation implique l’acceptation du présent règlement.


