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ALLIANCE HALIEUTIQUE DE SAINT-JUNIEN

Fédération de péche, de protection des milieux aquatiques Haute-Vienne

L'Alliance Halieutique est une association loi 1901. Agréée au titre de la protection de
I'environnement, elle est chargée de missions d'intérét général qui sont la protection des
milieux aquatiques, le développement de la péche de loisir et I'éducation a I'environnement.

DiAJlO .e.g J' o e e;
Tickets CAF

Entralnements

Tous publics

Tanifs

Toutes les infos sur federation-peche87.com/carte-de-peche/quelle-carte-de-peche

@Jean-Christophe Boireau

06 869159 23
alliancehalieutiquesaintjunien@gmail.com
@ federation-peche87.com

f Alliance halieutique de Saint-Junien



http://federation-peche87.com/carte-de-peche/quelle-carte-de-peche
http://federation-peche87.com
https://www.facebook.com/Alliance-Halieutique-de-Saint-Junien-102558234984415/

ATHLETISME (ASSJ)

Fédération francaise d'athlétisme

Pratique de l'athlétisme sous toutes ses formes, de la compétition au sport loisir, running,
marche nordique et renforcement musculaire.

Disposififs d'aides accepfés

Tickets CAF - Coupons sport - Cheques-vacances - Shake@do - Pass Club

Enfrainements
Lundi 18h - 20h Piste d'athlétisme Lycéens et adultes
Mardi 12h15-13h15  Piste d'athlétisme Remise en forme Adultes
18h - 20h Piste d'athlétisme Collégiens
19h - 20h30 Piste d'athlétisme Running Adultes
Mercredi  14h - 16h Rdv piste d'athlétisme Marche nordique (parcours nature)
16h30-18h Piste d'athlétisme 6a10ans
16h30-17h30  Piste d'athlétisme Sport santé Adultes
18h - 20h Piste d'athlétisme Lycéens et adultes (compéttion)
Jeudi 18h - 20h Piste d'athlétisme Lycéens et adultes (compéttion)
19h - 20h30 Piste d'athlétisme Running Adultes
Vendredi  14h30-16h30 Rdv piste d'athlétisme Marche nordique (parcours nature)
17h30-18h30  Gymnase des Charmilles 6al10ans
18h30 - 20h Gymnase des Charmilles Collégiens
Samedi  9h-10h Piste d'athlétisme Running
10h-12h Piste d'athlétisme Lycéens et adultes (compéttion)

Pour la remise en forme, le running et la marche nordique, prendre contact avec Geoffrey.

Tanifs

Enfants : 110€

Collégiens - Lycéens : 115€

Adultes : 130€

Licence Running : 80€

Licence Sport santé / Remise en forme (incluant Running & Marche nordique) : 95€

@Delphine Theillet Geoffrey Deux

06 62 86 92 46 0625738429
assj.athle@orange.fr
@ assj-athletisme.sportsregions. fr



http://assj-athlétisme.sportsrégions.fr

AUTOUR DE NOUS

Fédération francaise de randonnée

Pratique de la randonnée pédestre et de la marche nordique.
Protection de la nature, de I'environnement et du cadre de vie.

Enbralnements
Deux randonnées par jeudi au choix de chacun.
En fonction de la saison :
- l'été : randonnées le matin (8h30) ou en soirée (18h)
- Reste de I'année : randonnées I'apres midi (13h30)
Nous proposons une randonnée plus courte a allure modérée et une autre un peu plus longue
a allure plus soutenue.

Tous les ages sont concernés apres prise de licence et certificat médical de non contre
indication. Possibilité de venir 3 fois avant I'adhésion.

Les enfants de plus de 8 ans sont acceptés sous la responsabilité des parents ou grands-
parents.

Marche nordique :
4 séances par semaine : les mardis, mercredis, vendredis et dimanches a 8h30 sur les
lieux de la séance. (prét de batons pour les débutants)

Tanifls
Licence individuelle
Licence IR (25.85 €) vous couvre en responsabilité civile

Licence IRA (28 €) vous couvre en responsabilité civile + en accidents corporels

Licence familiale
Licence FR (51.25 €) vous couvre en responsabilité civile
Licence FRA (55.80 €) vous couvre en responsabilité civile + en accidents corporels

'adhésion familiale @ ADN est fixée 8 15 €

@Daniel Rocher

0626721168
adn.pol87@gmail.com
@& autourdenous87.fr



http://autourdenous87.fr

BADMINTON (ASSJ)

Fédération frangaise de badminton

Le club de badminton accueille au gymnase Pierre Dupuy toutes les personnes (jeunes et
adultes) jouant en loisir ou en compétition.

['école de jeunes est labellisée 2 étoiles FFBAD.

Le club participe aux championnats régionaux et départementaux par équipe.

Nous organisons deux tournois par saison, un jeunes et vétérans en octobre et un tournoi
seniors fin février, début mars.

D. .e.g ¢‘)' .2 El
Tickets CAF - Coupons-sport - Chéques-vacances - Bons de réduction Hyper U.
Tous ces avantages sont cumulables.

Entralnements adulbles
Lundi 19h - 22h Gymnase Pierre Dupuy ~ +16 ans Jeu libre
Jeudi 19h - 22h Gymnase Pierre Dupuy ~ +16 ans Jeu libre

A .
&fmmwwnﬁs}eum
Mercredi  18h-20h Gymnase Pierre Dupuy ~ 2008-2013  Entrainement encadré
Vendredi  18h-19h30 Gymnase Pierre Dupuy ~ 2014-2018  Entrainement encadré

Ta.wi@'s

Sénior : 95€

Etudiant, apprenti : 83€

Enfants nés de 2012 a 2006 : 83€
Enfants nés de 2017 a 2013 : 65€

@Jennifer Giroux

0634612562
assjbadminton@free.fr

@ www.assj-badminton.fr
f assjbadminton



http://www.assj-badminton.fr
https://www.facebook.com/assjbadminton/

BALL TRAP CLUB SAINT-JUNIEN

Fédération frangaise ball trap

Tir de plateaux d'argile (pigeon) sur fosse universelle et DLT.

Enbrainements

Mercredi  Apres-midi  Stand des Martines Fosse FU

Vendredi  Apres-midi  Stand des Martines Fosse DLT (de mars a octobre)
Samedi  Apres-midi  Stand des Martines Fosse FU

Pour tout tireur ayant sa licence fédérale a partir de 13 ans. (Accessibilité PMR)

Tanifs

Carte club : 25¢

Planche pour les tireurs du club : 4€

Planche pour les tireurs extérieurs : 5€

3 planches gratuites par semaine pour les cadets et juniors du club puis 2€ / planche supp
Planche pour cadets et juniors extérieurs : 2€

@Marie-Claude Couzy

06 98 54 55 28
couzy.marie.mc@gmail.com




BASKETBALL (ASSJ)

Fédération francaise de basketball

Ecole de basket labellisée a partir de 5 ans.

Pratique du basket en compétition pour les féminines et masculins de U11 a seniors.

Basket loisir seniors.

Disposififs d'aides accepfés

Tickets CAF - Pass'sport - Cheques-vacances - Shake@do - Bons de réduction Hyper U -

Participation CE - Facilités de paiements.

Entrainements

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi
Samedi

17h30-19h
20h45 - 22h
19h15-20h30
20h30 - 22h
14h-16h
14h - 15h30
15h30-17h
16h30-18h
17h-19h
17h-19h
18h - 20h
19h - 20h
20h - 22h
17h30-19h
17h30-19h
19h - 20h30
20h30 - 22h
20h - 22h
10h-11h
11h-12h30

Gymnase Pierre Dupuy

Gymnase des Charmilles
Gymnase des Charmilles
Gymnase des Charmilles

Palais des sports (petite salle)

Palais des sports

Palais des sports
Gymnase des Charmilles
Palais des sports
Gymnase Lycée P. Eluard
Gymnase des Charmilles
Gymnase Lycée P. Eluard
Gymnase des Charmilles
Gymnase Pierre Dupuy
Gymnase des Charmilles
Gymnase des Charmilles
Gymnase des Charmilles
Gymnase Lycée P. Eluard
Gymnase des Charmilles
Gymnase des Charmilles

U13 F/M
Seniors M
U18 F
Seniors F
u7-u9
UT3F
U182F
U1t F/M
UT5F
Uis M
U1i7 M
Seniors loisir F/M
Seniors F
Ui3M
u1s
UTBTF
Seniors M
U17M

U7 F/M
U9 F/M



BASKETBALL (ASSJ)
‘Tani@'s

U7-U9:110€
Ut1:115€
U13:125€
U15:130€
U17aU20:160€
Séniors : 165€
Loisir : 85€

Réduction famille : 2 licences : -10€
3 licences : -20€
4 licences : -30€...

LES VIEUX PANIERS

(LOISIR)

Contact : André Michaud
06 86 253890
assjbasketball@orange.fr

@Christian Dorcet

0615281897
assjbasketball@orange.fr
f ASSJ-Basketball



https://www.facebook.com/ASSJ-Basketball-105186617304/

BOXE ANGLAISE (ASSJ)

Entrainements
Lundi 17h30 -
18h30 -
Mercredi  17h15 -
18h30 -

Vendredi  17h30 -

19h

20h30
18h30
20h30
20h30

Salle de boxe
Salle de boxe
Salle de boxe
Salle de boxe
Salle de boxe

@Robert Lavergne

0975492075-06072993 56
robert.lavergne2@orange.fr

Boxe éducative
Boxe amateur - prof
Boxe éducative
Boxe amateur - prof
Boxe amateur - prof



RUE DU CIRQUE

Centre de pratique des arts du cirque et de la rue.

Ecole de cirque :

- Ateliers hebdomadaires cirque (3- 99 ans)

- Stages de cirque

- Atelier cirque adapté aux publics spécifiques

- Animation grand public
- Troupe échasse

Résidence d'artiste

- Accueil d'artiste en répétition ou création de spectacle

Organisation d'évenements

- Cirque en guinguette (animation et spectacle tout I'été)

DEAdeﬂ@A d'aides accedzfés

Tickets CAF - Cheques-vacances - Shake@do.

Entratnements

Mardi 17h - 18h30
19h - 21h

Mercredi  14h - 15h30
16h-17h
17h - 18h30

6-8 ans

Ados - Adultes
6-8 ans
3-5ans

8-12 ans

Publics adaptés (Trouble du comportement, autisme...) : mardi et jeudi

Ta.wi@'s

Adhésion individuelle : 10€
Adhésion structure : 30€
Tarif plein : 200€

Tarif réduit : 160€

@0699661510

rueducirque87@gmail.com
@ rueducirque87.com
f larueducirque



http://rueducirque87.com/
https://www.facebook.com/larueducirque/

CYCLOTOURISME / CYCLOSPORT / CYCLO CROSS / VTT (ASSJ)

Fédération francaise de cyclotourisme

L'association concerne le cyclotourisme (randonnées et brevet de randonneur sportif), le
cyclosport (compétitions sur route), le cyclo cross (compétitions), le VTT (randonnées et
compétitions). La pratique de ce sport est destinée a tous .

Quelle gue soit la discipline, en randonnée ou en compétition, le port du casque est obligatoire.
Le club participe au Téléthon de la ville, organise une bourse aux vélos, des courses sur route,
compétitions VTT et cyclo cross ainsi que des randonnées inscrites au calendrier UFOLEP.

Entratnements

Des sorties sonts organisées une fois par semaine les mardis matin au départ du champ de
foire a 8h30.

Cet horaire peut changer en fonction de la météo et des saisons.

Il est possible de venir découvrir la discipline ou avoir tout autre renseignements (tarifs
licences, assurance et autres) en prenant contact avec les responsables.

@Jean-Frangois Lefort Alain Schrepf

0689851674 06 62 5142 86
jean-francois_lefort@orange.fr
@ assjcyclo.centerblog.net



http://assjcyclo.centerblog.net

ECHECS (ASSJ - CERCLE PHILIDOR)

Fédération francaise des échecs

Jeu libre, cours et compétitions.

Enfralnements

Samedi  16h-18h Maison des Charmilles

Tanifs

A partir de 15¢

@Riohard Mocoeur

0781942090
mocoeur.richard@orange.fr




EDUCATION PHYSIQUE ET GYMNASTIQUE VOLONTAIRE (ASSJ)

Fédération francaise d'éducation physigue et de gymnastique volontaire

Des activités pour tous prenant en compte les besoins et les capacités de chaque pratiquant.
ATASSJ EPGV, le Sport santé prend forme en salle comme en extérieur.

Pilates, stretching, yoga, body zen, fitball, circuit training, enchainements dansés, équilibre &
bien-étre, corps & mémoire®, acti’ march®, gym oxygene urbaine® et/ou en milieu naturel.
Une diversité d'offres qui permet a la fois d'améliorer la condition physique, de favoriser le
bien-étre psychique et de développer le lien social.

Disposififs d'aides accepfés

Cheques ANCV
Entratnements
Gym Forme Lundi: 9h-9h55/10h-10h55/ 11h-11h55  Centre Martial Pascaud
Jeudi : 9h-9h55/ 10h-10h55/ 11h-11h55  Centre Martial Pascaud
Body Forme Lundi: 18h-19h Petite salle Palais des Sports
Equilibre & Bien-étre Mardi : 14h20-15h20 Centre Martial Pascaud
Body Zen Pilates Yoga ~ Jeudi: 18h15-19h15 Centre Martial Pascaud
Equilibre & Bien-étre Vendredi : 14h20-15h20 Centre Martial Pascaud
Acti' March'® Lundi: 10h-11h Stade d'athlétisme
Mardi: 16h-17h Stade d'athlétisme
Jeudi : 16h-17h Stade d'athlétisme
Vendredi: 10h-11h Stade d'athlétisme

Tarifs

Gym: 145 €

Acti’ March'® : 75 €

Gym + Acti’ March'® : 180 €

@Michelle Dubourg

06 03 58 50 53
michelledubourg@sfr.fr




FOOTBALL (ASSJ)

Fédération francaise de football

Découverte et initiation a la pratique du football.
Apprentissage des regles.
Compétitions.

Disposififs d'aides accepfés

Cheques ANCV - Pass'sport - Shake@do - Tickets CAF - Coupon sport

Enbralnements

Lundi 18h - 19h30 Terrain synthétique um
18h - 19h30 Terrain synthétique u13
18h15-19h30 Stade du Dérot u1s5
18h30 - 20h Stade du Dérot u17

Mardi 18h-19h15 Terrain synthétique u7-Uu9
19h30-21h15 Terrain synthétique Séniors

Jeudi 18h-19h30 Terrain synthétique un
18h - 19h30 Terrain synthétique u13
18h15-19h30 Stade du Dérot u1s5
18h30 - 20h Stade du Dérot u17
19h30-21h15 Terrain synthétique Séniors

‘Tam'@'s
U7-U9: 80¢
U11-U13:88€
U15-U17:105€
Séniors : 120€

@Julien Blanchard Pascal Chabernaud

0617 89 54 26 067149 80 66
jujublanchard.jb@gmail.com
f AS Saint-Junien football



https://fr-fr.facebook.com/assjfootball

FORCE MUSCULATION (ASSJ)

Fédération francaise de force

Club de musculation et de remise en forme.
Trois salles dédiées sont a disposition :
- la premiere permet d'envisager la pratique de la musculation loisir ou en compétition.
- une salle type cardio (avec des machines professionnelles type rameurs, vélos elliptiques,
vélos type biking, tapis de courses...)
- une annexe avec des machines guidées permet de compléter I'ensemble.

Il est a noter que I'association met a disposition des adhérents une application permettant
d'envisager un coaching individuel qui s'adapte aux besoins de chacun (entrainement en force,
en endurance, renforcement musculaire...).

Disposififs d'aides accepfés

Cheques ANCV.

Enbralnements

Lundi 16h30-21h Palais des sports
Mardi 16h30-21h Palais des sports
Mercredi  16h-21h Palais des sports
Jeudi 16h30-21h Palais des sports
Vendredi  16h30-21h Palais des sports
Samedi  9h-13h Palais des sports
Tanifs

-20 ans: 90¢€

+20ans:115€

@Jéréme Moreau

06 8896 10 44
jerome.moreau@ac-limoges.fr
assj-force-musculation.fr



http://assj-force-musculation.fr

GYM TONIC (ASSJ)

UFOLEP

Activité physique d'entretien sans compétition, développement de la forme physique au
féminin, sport loisir, permettant par le biais du sport de conserver un lien social fort et
dynamisant intergénérationnel.

L'association est ouverte a tous ceux qui souhaitent garder ou retrouver une bonne forme
physique, se détendre et participer a une association sportive dynamique qui s'adapte aux
possibilités des personnes aux diverses pathologies.

Au programme : Cardio latino - Renforcement musculaire - Tabata - Pilates - Cardio - Step.

Disposififs d'aides accepfés

Cheques ANCV, coupons sports, bons CAF.

Entratnements
Lundi 12h15-13h15 & 19h - 20h Palais des sports
18h - 19h Body zen Petite salle du palais des sports
Mardi 20h-21h Palais des sports
Mercredi  12h15-13h15 Palais des sports
17h-18h & 18h - 19h Salle des fétes de Glane
Jeudi 12h15-13h15 & 19h - 20h Palais des sports
Vendredi  12h15-13h15 Palais des sports
Tanifs
Licence : 34€

1 cours par semaine : 12€
2 cours ou + par semaine : 20€

@Annick Bernard

06 74 46 85 64
annickbernard87200@yahoo.fr
gymtonic87@hotmail.fr

f ASSJ Gym Tonic



https://fr-fr.facebook.com/assj.gymtonic.5

GYMNASTIQUE (ETOILE BLEUE SPORTIVE)

Fédération sportive et culturelle

Club de gymnastique artistiqgue masculine et féminine.

Disposififs d'aides accepfés

de France

’

Cheques ANCV - Tickets CAF - Shake@do - Pass'Club - Aides CE

Enbralnements
Lundi 18h - 20h
Mardi 18h - 20h
Mercredi  18h - 20h
Jeudi 18h - 20h
Vendredi  18h30 - 20h30
Samedi  10h30-12h
10h30 - 12h
13h30 - 15h30
16h-18h

Tanifs

Mini poussins & mini poussines

Autres sections : 110€ + tenue de compétition

Etoile bleue
Etoile bleue
Etoile bleue
Etoile bleue
Etoile bleue
Etoile bleue
Etoile bleue
Etoile bleue
Etoile bleue

190€

@Yoann Chazat

06197989 20

Etoile bleue - 6 rue Renan
etoile.bleue.87@gmail.com
@ www.etoilebleue87.fr

f etoilebleuegym
(©)etoilebleue8?

Adultes - Ainés 14 ans et +
Poussines 6-9 ans

Jeunesses (F) 10-13 ans
Poussins - Pupilles (G) 6-14 ans
Adultes - Ainés 14 ans et +

Mini poussin(e)s 5-6 ans
Poussins - Pupilles 6-14 ans
Poussines 6-9 ans

Jeunesses 10-13 ans


http://www.etoilebleue87.fr
https://www.facebook.com/etoilebleuegym
https://www.instagram.com/etoilebleue87

HANDBALL (ROC ASSJ HB87)

Fédération frangaise de handball

Initiation et découverte de la pratique du handball pour les plus jeunes avec le baby hand (3 a

5ans), et I'école de handball (6 a 10 ans).

Pratique du sport en équipe et en compétition juniors :-11ans, -13 ans, -15 ans et -17 ans

avec des équipes filles et gargons
Equipes séniors : Nationale 1 & 3 féminines, Pré région masculin

Equipe loisirs pour les personnes de tous ages et tous niveaux, hommes et femmes

Ecole de gardiens
Ecole d'arbitrage

Disposififs d'aides accepfés

Tickets CAF - Pass'sport - Cheques-vacances - Shake@do - Bons de réduction Hyper U -

Participation CE.
Enbratnements
Baby hand

Ecole de handball
Moins de 11 ans
Moins de 13 ans

Moins de 15ans G

Moins de 15ans F

Moins de 17 ans G

Moins de 18 ans F

Seniors Gargons

Seniors Filles

Loisir

Samedi 10h - 11h15
Lundi 17h30 - 19h
Mardi 17h30 - 19h
Mardi 17h30 - 19h
Vendredi 17h30 - 19h
Lundi 17h30 - 19h
Jeudi 17h30 - 19h
Lundi 19h - 20h30
Jeudi 19h - 20h30
Lundi 17h30 - 19h
Mardi 18h - 19h30
Jeudi 17h30 - 19h
Lundi 19h - 20h30
Vendredi 19h - 20h30
Lundi 17h30 - 19h
Mercredi 19h - 20h30
Vendredi 20h15 - 22h
Lundi 20h30 - 22h
Mercredi 20h30 - 22h
Vendredi 20h30 - 22h
Lundi 19h - 20h30
Mardi 19h - 20h30
Mercredi 19h - 20h30
Vendredi 19h - 20h30
Mardi 19h30 - 21h
Jeudi 20h30 - 22h

Palais des sports
Gymnase de Rochechouart
Palais des sports
Gymnase des Charmilles
Palais des sports
Gymnase des Charmilles
Paul Eluard

Paul Eluard

Palais des sports

Palais des sports
Gymnase de Rochechouart
Palais des sports
Gymnase des Charmilles
Gymnase de Rochechouart
Palais des sports
Gymnase de Rochechouart
Palais des sports

Palais des sports

Palais des sports
Gymnase des Charmilles
Palais des sports

Palais des sports

Palais des sports

Palais des sports
Gymnase de Rochechouart
Palais des sports



HANDBALL (ROC ASSJ HB87)
‘Tani@'s

Baby hand (2018 et +)........... 90€

Ecole de hand (2013-2017)... 100€
U13 & U15(2009-2012)......... 120€

U17 (2007-2008L.................... 130€
Senior (2006 et -)................... 150€
Dirigeant ..., 65€
LOISII e, 95¢

@Nicolas Paquier

0555020207
rocassjhb87@gmx.fr

@ www.roc-assj-hb87.com
f rocass;

(Orocassjhb87



http://www.roc-assj-hb87.com
https://www.facebook.com/pantheresdefeu
https://www.instagram.com/rocassjhb87/

JUDO CLUB (ASSJ POL)

Fédération francaise de judo et disciplines associées

Club offrant une pratique diversifiée pour tous publics :
- Judo enfants des 4 ans jusqu‘a vétérans pour une pratique loisirs ou compétitive
- Jujitsu enfants des 8 ans jusqu'a seniors pour une pratique loisirs ou compétitive (combat,
expression technique et ne-waza)
- Taiso adolescents et adultes : remise en forme, préparation du corps
- Self-défense adolescents et adultes
- Kendo adolescents et adultes
- laido adultes
- Taiso sport santé pour un public trés éloigné de la pratique sportive (niveau 1 déclic dans
le Pep's)

D. .E.g d}' .e EI
Cheques vacances - Tickets CAF - Pass'club - Shake@do - Pass'sport
Ticket U Saint-Junien et Ticket Intermarché Ventadour Limoges

Enfrainements
Lundi 18h-19h Jutjitsu Jeunes 2009 4 2013
19h - 20h30 Jujitsu Ados et Adultes
20h-22h Kendo Ados et Adultes (petite salle)
Mardi 17h15-18h15 Judo Mini et Micro-Poussins (2014 - 2015 - 2016)

18h15-19h15
19h30 - 2030

Judo Poussins et Benjamins (2009 - 2010 - 2011 - 2012)
Taiso Ados et Adultes

20h30 - 21h45 laido

Mercredi 10h30-11h30 Sport Santé Taiso Adultes
14h - 15h Mini et Poussins 1 (2013 -2014-2015)
15h15-16h15 Micro-Poussins (2016 - 2017)
17h-18h Poussins 2, Benjamins, Minimes (2008 4 2012)
18h - 19h Séance de travail personnel et duo
19h - 20h30 Cadets a Seniors

Jeudi 18h30 - 19h45 Seniors, Self-défense
19h30 - 20h30 Minimes a Seniors Ne-waza (Judo au sol)
20h-22h Kendo Ados et Adultes

Vendredi 17h15-18h15 Mini et Poussins 1 (2013 -2014-2015)
18h15-19h15 Benjamins, Poussins 2 (2010-2011-2012)
19h15-20h30 Minimes a Seniors

Samedi 10h-11h Poussins et Benjamins (2010 4 2013)
11h-12h Micro/Mini-Poussins (2014 4 2017)



JUDO CLUB (ASSJ POL)
‘Tal-i@'s

Tarif Famille:
120 € pour le 1¢" inscrit de la famille (Licence/assurance 40 €, Cotisation 80 €)
100 € pour le 2¢ inscrit de la famille (Licence/assurance 40 €, Cotisation 60 €)

80 € pour le 3¢ inscrit de la famille (Licence/assurance 40 £, Cotisation 40 €)

Pour la pratique d’une 2¢ discipline (Kendo ou Judo-Jujitsu), le montant de la licence/
assurance de la discipline supplémentaire sera exigeé.
Cotisation spécifique Sport santé bien-étre

Self défense seniors ou taiso : 90€ si 1 séance par semaine (sinon si plusieurs séances tarif
classique)

06133502 34
judosaintjunien@gmail.com
@ www.judo-saint-junien.fr

f judoclubASSJVienneGlane

(9 assj_pol

@Ludovic Jacquet



http://www.judo-saint-junien.fr
https://www.facebook.com/judoclubASSJVienneGlane/
https://www.instagram.com/assj_pol/

KARATE-DO (ASSJ)

Fédération francaise de karaté et disciplines associées

Le Karaté Do (la voie de la main vide) n'est pas seulement un art martial, mais aussi un art de
vivre. |l fait appel a des valeurs telles que le respect, I'humilité,le courage le contréle de soi qui
viennent s'ajouter au bien étre physique de chacune et de chacun.

Que vous soyez enfant ou adulte il peut se pratiquer en loisir et/ou en compétition.

Le club est encadré par un éducateur sportif diplomé d'état.

Disposififs d'aides accepfés

Tickets CAF - Cheques-vacances

Enbratnements
Mardi 17h30 - 18h30 Dojo d'Oradour-sur-Glane Enfants
18h30 - 19h45 Dojo d'Oradour-sur-Glane Ados - Adultes
Mercredi  17h30 - 18h30 Palais des sports Enfants
18h30 - 19h45 Palais des sports Ados - Adultes
Samedi  16h-17h Palais des sports Enfants
17h - 18h30 Palais des sports Ados - Adultes

‘Tam'@'s
Cotisation : 134€
Licence : 38€

@Patrice Delmas

assj.karatedo@gmail.com
06314801 84

@& karatedo-saintjunien.fr
f ASSJKaratéDo



https://karatedo-saintjunien.fr/
https://www.facebook.com/ASSJKarateDo

MARCHAPIED (ASSJ)

Fédération francaise de randonnée

Rando douce - Labellisée Rando santé®
Marche aquatique - Labellisée Marche aquatique Santé

Entratnements
Mardi  13h15 Rando douce Départ parking haut de la piscine
Jeudi  13h45 Rando santé® Départ champ de foire

Mardi - Dimanche toute I'année
Marche aquatique + Marche aquatique Santé
Plage de la Chassagne a Videix
Rendez-vous sur place a 9h30 - Séance de 10h a 11h

Vendredi
Marche aquatique
Plage de la Chassagne a Videix
Rendez-vous sur place a 14h - Séance de 14h30 a 15h30
(sauf juillet et aoGt de 10h a 11h)

Ta/ﬁi@'s
Licence individuelle : 29,25€ + cotisation club 15€
Licence familiale : 58,30€ + cotisation club 30€

Marche aquatique : sur-cotisation 10€ / personne pratiquante

@Jacques Delage

06 06 66 43 17
marchapied87@gmail.com
@ marchapied87.fr



http://marchapied87.fr

NATATION (ASSJ)

Fédération frangaise de natation
Le club de natation accueille au centre aquarécréatif I'Aigua Bluia toutes les personnes, jeunes
et adultes de tous niveaux, qui désirent découvrir cette discipline en compétition ou en loisir.

Le club est labellisé école de natation francaise et sport santé. Il dispense des cours de
perfectionnement aux quatres nages olympiques. Le club organise régulierement des
compétitions départementales et régionales.

Dupodfi@s d'aides accedzfés

ANCV - CAF - Shake@do - Pass'Sport

Entratnements

Ecole de natation et enfants Groupe Compétiteurs

du groupe Apprentissage 6/12 ans Lundi 19h-21h

Lundi 19h - 20h Mercredi  19h-21h

Mercredi  18h-19h Jeudi 17h30 - 19h

Samedi  10h-12h Samedi  10h-12h

Groupe Ados 12/18 ans Groupe Perfectionnement et Compétiteurs
Lundi 19h - 20h adultes

Mercredi  19h-20h Lundi 20h-21h

Samedi  10h-12h Mercredi  19h-21h

Jeudi 19h - 20h
Samedi 12h15 - 13h45

Tanifs

Pour tous : 170€

@Maél Escriba Alvarez

presidence.assj.nat@gmail.com
f assj.natation.vienne.glane



https://www.facebook.com/assj.natation.vienne.glane

OFFICE DES SPORTS (ASSJ)

L'’Association Sportive de Saint-Junien - Office Des Sports (ASSJ-0DS) est une association
omnisports organisée en une union d'associations juridiquement autonomes.

Elle a été créée en 1940 afin de favoriser, de promouvoir et de coordonner la pratique de tous
sports et 'éducation physique.

Elle fédere les associations sportives de Saint-Junien, aujourd’hui, composée de 31
associations et 3 600 licenciés dont 1 400 jeunes.

Pour y adhérer, les associations doivent en faire la demande au Comité Directeur.

Les principales actions de I'ASSJ-0ODS :
« le conseil et 'assistance technique et matérielle
« l'aide administrative dans la réalisation des dossiers de demande de subventions et
la liaison avec les institutions territoriales
+ l'aide a l'organisation et a la promotion de manifestations sportives ou évenements
- favoriser et promouvoir les actions sociétales et environnementales en lien avec la
santé et le sport.
+ l'organisation et la préparation de manifestations a Saint-Junien tel que le Parcours
du cceur, la semaine Sentez-vous sport, le Téléthon, ...
« promouvoir et développer le sport santé.

Passerclle Sduw-f Sanké

Sous l'impulsion du Limousin Sport Santé et du CDOS 87, 'ASSJ-0DS pilote la Passerelle
Sport Santé sur le bassin de Saint-Junien. Son réle étant d'accompagner des pratiquants sur
prescription médicale vers une activité phy-sique adaptée.

La passerelle rentre dans le dispositif régional « PEPS » (Prescription d'Exer-cices Physiques
pour la Santé) Nouvelle Aquitaine et s'inscrit dans la démarche globale de construction de la
Stratégie Régionale Sport Santé Bien-Etre.

Nous sommes le relais entre vous patient, votre médecin et les associations sportives du
« Sport Santé ». Parlez-en a votre médecin !



Maison dee Sante

L'acces a une activité physique et sportive au quotidien, a tous les moments de la vie est un
objectif de santé publique pour tous.

La pratique réguliere, méme a intensité modérée, permet de prévenir les risques liés a la
sédentarité, mais aussi, de lutter contre de nombreuses pathologies chroniques (obésité,
diabete, hypertension artérielle, ...) ainsi que des affections de longue durée (AVC, maladies
cardiorespiratoires, maladies neurodégénératives, cancers ...

Le ministere chargé des sports et celui de la santé ont créé un programme des MSS en 2019.
Il s'agit de donner l'opportunité a tout public de pratiquer une activité physique et sportive a
des fins de santé et de réduire les comportements sédentaires.

Les principales missions de la MSS sont I'accueil, le conseil, un parcours adapté a chacun,
un bilan et des objectifs a atteindre, la pratique d'activités physiques adaptées (APA),
I'accompagnement pour pérenniser votre pratique de fagon durable et réguliere.

Nous sommes le relais entre vous patient, votre médecin et les associations sportives du
« Sport Santé ». Parlez-en a votre médecin !

@Catherine Chazat

0587414407
cdassj@sfr.fr




PETANQUE (ASSJ)

Fédération francaise de pétanque et jeu provencal

Pratique de la pétanque en loisir et en compétition.

Enbrainements
Tous les jours de I'année  14h-18h Salle des Seilles Tout public
Mercredi 14h-18h Salle des Seilles Benjamins (+5ans), minimes,

cadets et juniors jusqu'a 18 ans.

Entrainement certains soirs pour les équipes participant aux différents championnats des
clubs et a la coupe de France.

Tanifs

45€ + tenue du club pour les compétiteurs

@Nathalie Peyrelade

0610881067

petanque.assj@akeonet.com

@ saint-junien-petanque.fr
assjpetanque



http://saint-junien-petanque.fr
https://www.facebook.com/assjpetanque/

PLONGEE (AIGA BLUIA)

Fédération francaise d'études et de sports sous-marins

L'association a pour objet la pratique de I'éducation physique et des sports et plus
particulierement de développer et de favoriser, par tous moyens appropriés sur les plans
sportif et accessoirement artistique et scientifique, la connaissance du monde subaquatique,
ainsi que celle de tous les sports et activités subaguatiques et connexes, notamment la péche
sous-marine, la plongée en scaphandre, la nage avec accessoires pratiquée en mer, piscine,
lac ou eau vive.

Disposififs d'aides accepfés

Coupons sport

Entratnements
Lundi 20h - 22h Centre aqua-récréatif
Age minimum et sous conditions : 8 ans

Tanifs

Adhésion = Licence + cotisation

Adhésion adultes (a partir de 16 ans) : 150 €

Adhésion jeunes (12-16 ans) et éleves lycée Paul-Eluard : 135 €

Adhésion enfants (moins de 12 ans) : 120 €

Licence passager : 43 €

*Si plusieurs personnes d'une méme famille adherent au club, tarif dégressif. Voir avec le bureau

Les prestations et formations hors colts de carte FFESSM

Baptéme: 5 € Pack découverte : 25 €
Plongeur de bronze ou d'argent : 40 €

Niveau 1 ou plongeur dor : 60 €

Plongeur Encadré a 40m ou Plongeur Autonome a 20m : 50 €

Niveau 2 : 80 €

Plongeur Encadré a 60m ou Plongeur Autonome a 40m : 80 €

Niveau 3:100 €

RIFAP: 30 € Actualisation RIFAP : 10 €
Nitrox élémentaire (gaz compris) : 50 € Nitrox confirmé (gaz compris) : 150 €
Vétement sec : 20 €

Nous consulter pour toutes autres formations possibles

@Bruno Montiel

0622507080
president@aigabluiaplongee.fr
f Aiga Bluia Plongée



https://www.facebook.com/Aiga-Bluia-Plong%C3%A9e-678090735536004/

TAI-CHI-CHUAN / CHI-KONG (ASSJ)

UFOLEP

Pratique des arts martiaux internes.
Tai-chi-chuan / chi-kong.
Travail de I'énergie Ying-Yang.

Entralnements

Lundi 18h30-20h Centre administratif Martial-Pascaud
20h-21h30 Centre administratif Martial-Pascaud

Mardi 18h30-20h Centre administratif Martial-Pascaud
20h-21h30 Centre administratif Martial-Pascaud

Tous publics de 13a 75 ans

Tanifs

175€ + licence UFOLEP

@Juan Fernandez

0631793636

jjeanantoine.fernandez@outlook.fr




TENNIS CLUB DE SAINT-JUNIEN ORADOUR-SUR-GLANE

Fédération francaise de tennis

Pratiquer des activités physiques et sportives en lien avec le tennis pour tout public (com-
pétition, loisirs, tennis a I'école, tennis adapté et tennis santé) en utilisant les infrastructures
sportives de deux communes St-Junien et Oradour-sur-Glane puisque le TC St-Junien et le TC
Oradour-sur-Glane ont créé un club a section, le TCSJOG, club affilié a la FFT.

Les cours, organisés du lundi au samedi, sont encadrés par un enseignement DE, option
tennis.

Disposififs d'aides accepfés

Cheques ANCV, tickets CAF, Shake@do, PassClub et PassSport

Enbratnements

Les entrainements ont lieu au Pole tennis rue Léo-Lagrange ou au gymnase d'Oradour-sur-
Glane en automne et en hiver, et sur les cours extérieurs des communes de Saint-Junien et
Oradour-sur-Glane au printemps et en été lorsque le temps le permet.

Les mercredis et samedis sont réservés en journée aux enfants de I'école de tennis.

Les enfants résidant pres de la commune de Oradour-sur-Glane bénéficient cette année d'un
cours le lundi, en fin d'aprés-midi a Oradour-sur-Glane.

Les cours adultes ont lieu en soirée au cours de la semaine.

Les adhérents sont 4gés de 4 a 86 ans ! Un cours de mini-tennis (enfants de 4 a 6 ans) est
dispensé le mercredi apres midi.

Le club participe depuis longtemps a des activités de tennis adapté et tennis découverte avec
I'accueil de loisirs de St-Junien.

Tanifs
Licence + acces aux cours : de 115€ (Mini-tennis) a 400€ (adultes avec 2 séances
d’enseignement d'1h30)

Location horaire pour un passager : 10€

@Jean-Philippe Faucher

06 08 86 00 21
faucher.jean-philippe@orange.fr
@ club.fft.fr/tcsaintjunien

f Tennis club de St-Junien



http://club.fft.fr/tcsaintjunien
https://www.facebook.com/Tennis-club-de-st-junien-1677606242280075/

TENNIS DE TABLE (ASSJ)

Fédération frangaise de tennis de table

Pratique du tennis de table en loisir et en compétition.

DiAJlO .e.g d}' . e EI
Shake@do.87 (éleves de 3¢) - Pass'club (éleves de 6°) - Cheques vacances et coupons sports
ANCV - Tickets CAF jusqua 18 ans (via 'ASSJ Omnisports) - Tickets Hyper U pour les moins

de 16 ans (4 au maximum) - Pass'Sport (6 a 17 ans)

Enbratnements

Mardi 17h30 - 20h  Petite salle Palais des sports -16 ans
Mercredi  20h - 22h Petite salle Palais des sports Adultes
Vendredi  20h-22h Petite salle Palais des sports Adultes
Samedi  10h-12h Petite salle Palais des sports -16 ans

Tous publics a partir de 7 ans

Tarifs
Licences compétitions . Jusqu'a Cadets : 60€
Juniors a Vétérans : 80€
Licences loisirs : Toutes catégories : 50€
Personnes extérieures au club : les licenciés d'un autre club 80 € pour la saison afin de pouvoir
s'entrainer a Saint-Junien.

06 59 78 59 37
f tennisdetable.saintjunien

@André Découty



https://www.facebook.com/tennisdetable.saintjunien

TIR (ASSJ)

Fédération francaise de tir

Tir de loisir et de compétition sur deux stands :
- un en intérieur, a I'air comprimé, arme de poing et arme d'épaule, plombs 4.5, distance 10m
- un en extérieur, arme de poing et arme d'épaule, tous calibres autorisés, aux distances de
25, 50,75 et 100m.

DiAJlO .e.g d}' .e EI

Tickets CAF - Pass Sport

Enbralnements

Mercredi  17h-19h Stand air comprimé (non accessible PMR)  Tout public
Vendredi  17h30 - 19h30 Stand air comprimé (non accessible PMR)  Tout public

Accés en autonomie pour les adultes titulaires du test de connaissances sur le stand poudre.
Présence de cadres de l'association le jeudi apres-midi et le dimanche matin. Stand accessible
PMR.

Ta.wi@'s
Jeunes : 62€
Adultes : 124£

@Jean-Christophe Coussi

0671578436
astirstjunien@gmail.com
astirstjunien.free.fr



http://astirstjunien.free.fr

TIR A LARC (ASSJ-SAILLAT)

Fédération francaise de tir a I'arc et Fédération francaise de tir libre

Tir sur cibles en salle et parcours.
Initiation et préparation a la compétition.

Disposififs d'aides accepfés

Cheques ANCV - Tickets CAF - Shake@do

Enfrainements
Mardi 18h30 - 2030 Gymnase Paul-Eluard (octobre a mars)

18h - 20h30 Stand de tir a I'arc au stade (avril a septembre)
Vendredi  18h-20h Gymnase Paul-Eluard (octobre a mars)

18h - 20h Stand de tir a I'arc au stade (avril a septembre)

Samedi A partir de 14h Terrain de Saillat-sur-Vienne (Chaumeix)

Tout public a partir de 8 ans.

Tanifs

Suivant 'age, la licence et |a fédération : de 35 a 130€

@Sébastien Mayade

mayade.sebastien@gmail.com
06419824 86
f As Tir a l'arc St Junien



https://www.facebook.com/As-Tir-%C3%A0-larc-St-Junien-471250963244314/

TOURBILLON DANSE

L'association Tourbillon danse a pour objet la pratique de la danse de loisirs en cours
collectifs (danse de société et danse en ligne), l'organisation d'activités de prolongement
(stages, soirées, sorties) et la participation a des manifestations pour entretenir, améliorer,
dynamiser le bien-étre ainsi que les relations sociales et citoyennes.

Entratnements
Les cours ont lieu dans les différentes salles des fétes municipales de Saint-Junien.
Danse ouverte a toutes personnes.

Lundi 18h10-19h10 Danse en ligne avancés
19h20 - 20n20 Danse en ligne débutants
20h30-21h45 Danse de société intermédiaires
Mercredi  18h30 - 19h45 Danse de société intermédiaires
19h55-21h10 Danse de société débutants

T

Cours Danse de société - Seul:  130€
Cours Danse de société - Couple : 240€
Cours Danse en ligne : 120€
2e cours de danse en ligne : 30€
Cours Supplément danse en ligne : 90€
Etudiants, -18 ans : 70€
Cours Supplément étudiants : 50€

Adhésion pour personne désirant participer aux soirées : 20€

@Denis Guéry

06 14 3595 51
deguery.dg@gmail.com
tourbillon-danse.blogspot.fr



http://tourbillon-danse.blogspot.fr

AUTRES ASSOCIATIONS

AEROCLUB
Contact : Patrick de Rousiers — 05 55 02 97 04 - aeroclub.saintjunien@gmail.com
Site web : www.aeroclub-saint-junien.fr

ASSOCIATION DES PECHEURS VIENNE ET GLANE
Contact : Ludovic Barriere - 06 27 38 25 41 - pascal.charbonniaud@wanadoo.fr

ASSOCIATION NAMASTE (YOGA)
Contact : Aude Souliman-Courivaud - 06 83 58 06 89

ASA TERRE DE SAINT-JUNIEN (ASSJ)
Contact : Jean Brasseur — 06 79 01 15 84 - brasseurjean@orange.fr
Site web : terre-de-st-junien.e-monsite.com

ASSOCIATION SPORTIVE DU CLUB DE GOLF DE SAINT-JUNIEN
Contact : Claude Paufiques — 06 71 85 09 67 - cpaufiques87@orange.fr

BMX (ASSJ)
Contact : Jordan Desaphy — 06 78 10 64 00 - assjbmx87@gmail.com
Page facebook : ASSJ BMX

CARP 87
Contact : Yves Ensargueix — 06 81 87 38 04 - yvesensargueix@gmail.com
Site web : saintjuniencarp87.forumactif.net

ECOLE DE RUBGY (ASSJ)
Contact : ecolerugby.assj@gmail.com

LHIRONDELLE DE SAINT-JUNIEN
Contact : Franck Mazurier = 07 50 32 44 65 — mazudu87@hotmail.fr

P.A.R. CHEMINS
Contact : Jacques Vigier - 06 78 27 78 68 - jacques.vigier@yahoo.fr

RUGBY (ASSJ)
Contact : Jean-Jacques Taofifenua - Samuel Dauba - 05 55 02 20 13 - assjrugby@wanadoo.fr
Site web : www.assjrugby.fr

LES VIEILLES PEAUX
Contact : Claude Boulesteix — 05 55 02 20 13 - claude.dauge@free.fr
Site web : www.assjrugby.fr

VERTS CRAMPONS (ASSJ)
Contact : Cédric Bernon — 06 88 33 05 56 - vertscrampons@gmail.com

VOLLEY-BALL (ASSJ)
Contact : Benoit Denissel — 06 76 31 45 09 - assjvolley@laposte.net

Site web : assjvolley.webnode.fr — Page facebook : ASSJ Volley


http://www.aeroclub-saint-junien.fr
http://terre-de-st-junien.e-monsite.com 
https://www.facebook.com/AssjBmx/
http://saintjuniencarp87.forumactif.net
http://www.assjrugby.fr
http://www.assjrugby.fr
http://assjvolley.webnode.fr
https://www.facebook.com/ASSJ.Volleyball

ASSOCIATIONS SPECIFIQUES MANIFESTATIONS SPORTIVES

FOU D’ARTS
Contact : Francis Téte - 06 80 04 34 63 - francis_tete@hotmail.com

LEGEND'AIR EN LIMOUSIN

Contact : Robert Jusseaume - 06 07 94 58 61 - legendaireenlimousin@gmail.com
Site web : legendairenlimousin.blogspot.com

Page facebook : Féte aérienne légend’air

SAINT-JUNIEN CITIZEN BAND
Contact : Didier Gros - 06 79 42 84 32 - gros.didier87@orange.fr

LA GLANETAUDE
Contact : Hervé Allard - 06 82 35 93 24 - organisateurs@glanetaude.fr
Site web : www.glanetaude.fr


http://legendairenlimousin.blogspot.com
https://www.facebook.com/legendair.enlimousin
http://www.glanetaude.fr

INSTALLATIONS SPORTIVES

STADE MUNICIPAL DU CHALET
Avenue Corot

e Courts de tennis extérieurs
Rue des pommiers

« 1 terrain de rughy

e 1 piste en cendrée

« 1 terrain synthétique

e Terrain annexe
Rue Léo-Lagrange

e Stand de tir a l'arc

e Courts de tennis couverts

e Terrain stabilisé

e Terrain d’honneur de football

o Complexe d'athlétisme

PALAIS DES SPORTS

Boulevard Marcel-Cachin

GYMNASE PIERRE-DUPUY
Rue Léo-Lagrange

GYMNASE EDOUARD-VAILLANT
Route du Dérot

STADE DU PRINTEMPS

Rue du Printemps

CIRCUIT AUTO/CAMION-CROSS

Le Pavillon - Parc Axial

CITY STADE

Parc Bellevue

STANDS DETIR
Route de Saint-Martin-de-Jussac
Rue Maryse-Bastié

PISTE DE BICROSS

Avenue du Chatelard

SALLE DE BOXE

Boulevard Marcel-Cachin

GYMNASE DES CHARMILLES

Avenue Martial-Thiphonnet

GYMNASE PAUL-ELUARD
Rue Léo-Lagrange

SALLE DES SEILLES

Quai des Mégisseries

STADE DU DEROT
Route du Dérot

AERODROME MARYSE-BASTIE
Chemin des Abattoirs

PUMP-TRACK
Parc Bellevue

PARC FITNESS

Boulevard Marcel-Cachin
CENTRE AQUA-RECREATIF
Rue Léo-Lagrange

BALL-TRAP
Route de Beaulieu
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